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Sabato 17 Giugno FITNESS MUSICALE

ORARIO MASTERCLASS
h.10:00 Step Coreography
h.10:45 Aerodance
h.11.30 Functional Workout
eJuan Daniel Tarrias Lopez h.12:15 Aerodance

PAUSA PRANZO
h.14:30 Step Coreography
h.15:15 Aerodance
h.16:00 Step Coreography
h.16:45 Functional Workout
h.17:30 Play team dance

PRESENTER

*Domenico Bilotta

Reebok®
Ambassador
sAlessandro Oliveri

*Patrizia Tedeschi

*Emilio La Pera
Reebok®

*Allegra Deevasis , .~ .

*Tonino Tringali
*Gabriele Zummo&Lorenzo Padalino

*Gaetano Galtieri

QUOTE

*OPEN FITNESS MUSICALE (sabato) 35 €uro (fino al 30 maggio)
*OPEN (sabato+domenica) 60 €URO (fino al 30 maggio)
*SINGOLA MASTER FITNESS MUSICALE 10 €URO
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GROUP CYCLING

::SPECIAL CLASS

Domenica 18 Giugno

PRESENTER

*Maurizio Mezzasalma GC®-Trainer
*Tonino Abramo GC®:Black Level
eAnnalisa Nicolosi GC®+Black Level

ORARIO MASTERCLASS
h.10:45
h.12:45

*Valerio Salerno GC®-Grey Level
*Chris Tabita GC®-Grey Level
eGaetano Nicotra GC®+Grey Level FITNESS

eAnnalisa Verona GC®:Grey Level

Altri appuntamenti&costi
*Pilates h.10:00 costo 10 €uro (ingresso al lido incluso)
*Maratona di step h.11:30 costo 10 €uro (ingresso al lido incluso)

Quote Master Group Cycling®
1 MASTER 8 €URO 2 MASTER 15 €URO 3 MASTER 20 €URO

infoline: Gaetano Galtieri:*info@playfitnesseventi.it*3889845466

Calzature su misura Carrezzelle ertepediche

per adulti e ambini
Letti per disakili
Deambulateri e hasteni

Esame warepedemetrice

Pretesi di arte m ™ . Nelegyie ausili
Officina Ortopedica
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